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АҚЛИ ЗАИФ БОЛАЛАР БИЛАН КОРРЕКЦИОН- РИВОЖЛАНТИРИШ ИШЛАРИНИ 

ТАШКИЛЛАШТИРИШГА ЯНГИЧА ЁНДОШУВЛАР 

 

Хайитгул Музаффарова, Қаршибой Назарқосимов, 

Мафтуна Норматова 

Жиззах Давлат педагогика институти 

Ўқитувчилари 

 

Аннотация: Ушбу мақолада oлигофрен болаларнинг ақлий ривожланиш 

хусусиятларини ўрганиш, ақли заиф болалар билан коррекцион ривожлантирувчи 

ишларни олиб боришда замонавий махсус педагогик - психологик технологиялар ва 

усуллардан фойдаланиш, махсус мактабда таълим жараѐнида коррекцион - 

ривожлантирувчи машғулотларда ўйин фаолиятидан фойдаланишнинг самараси 

юзасидан тавсиялар берилган. 

Калит сўзлар: Ақли заиф болалар, ўйин, визуал-эффективдан, визуал-образли, 

мантиқий фикрлаш, коррекцион иш, индивидуал, ихтиѐрий диққат, ихтиѐрий хотира. 

 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ОРГАНИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С УМСТВЕННО ОТСТАЛЫМИ ДЕТЬМИ 

 

Аннотация: В статье даны рекомендации по изучению особенностей 

психического развития детей-олигофренов, использованию современных специальных 

педагогических и психологических технологий и методов в коррекционно-развивающей 

работе с умственно отсталыми детьми, эффективности игры в коррекционно-

воспитательной деятельности в специальных школах. 

Ключевые слова: умственно отсталые дети, игра, наглядно-действенное, 

наглядно-образное, логическое мышление, коррекционная работа, индивидуум, 

произвольное внимание, произвольная память. 

 

NEW APPROACHES TO THE ORGANIZATION OF CORRECTIONAL AND 

DEVELOPMENTAL WORK WITH MENTALLY RETARDED CHILDREN 

 

Annotation: The article provides recommendations for studying the peculiarities of 

mental development of oligophrenic children, the use of modern special pedagogical and 

psychological technologies and methods in correctional and developmental work with 

mentally retarded children, the effectiveness of play in correctional and educational activities 

in special schools. 

Key words: mentally retarded children, play, visual-effective, visual-figurative, logical 

thinking, correctional work, individual, voluntary attention, voluntary memory. 

 

 

Олигофрен болаларнинг ақлий 

ривожланиш хусусиятларини ўрганиш катта 

ва мураккаб муаммо бўлиб, унинг ечимида 

билимларнинг турли соҳаларида олиб 

бориладиган тадқиқотлар муҳим аҳамиятга 

эга. 

Психологлар махсус мактаб 

ўқувчилари ўртасида ўрганишга бўлган 

қизиқишнинг пайдо бўлиши уларнинг 
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билимлари, кўникмалари, қобилиятлари 

кучини сезиларли даражада ошириб, диққат, 

хотира, фикрлаш ва бошқа ақлий 

жараѐнларни тўғрилашга ѐрдам беришини 

ишончли исботлайдилар. Уларнинг 

ривожланишидаги муваффақиятларга 

бошланғич кўникмаларни ўргатиш билан 

эмас, балки улардаги ақлий фаолиятнинг 

мураккаб турларини шакллантириш орқали 

эришилиши амалиѐтда бир неча бор 

исботланган.  

Замонавий психология болаликни янги 

туғилган чақалоқдан то тўлиқ психологик ва 

ижтимоий даврига қадар бўлган давр 

сифатида қарайди. Илмий психологик 

асарларда болалик мураккаб кўп ўлчовли 

ҳодиса сифатида қаралади, у биологик 

асосга эга бўлиб, кўплаб ижтимоий-маданий 

омиллар воситачилигида бўлади. "Бола 

жамиятни ўзлаштиради... Болада пайдо 

бўлиши керак бўлган ҳамма нарса, 

аллақачон жамиятда мавжуд, шу жумладан 

эҳтиѐжлар, ижтимоий вазифалар, мотивлар 

ва ҳатто ҳиссиѐтлар "
3
 

Тўғри қилинган диагностик хулоса ва 

коррекцион ривожлантирувчи таълим 

боланинг ақлий фаолиятининг барча ақлий 

функцияларни янада ривожлантиришга 

нисбатан бирламчи ҳисобланади. 

Болаларнинг ақлий фаолиятининг бирламчи 

асосий таркибий қисмлари катталар билан 

доимий алоқада бўлиш натижасида юзага 

келади ва шаклланади. 

Ақли заиф болалар билан коррекцион 

ривожлантиручи ишларни олиб боришда 

замонавий махсус педагогик - психологик 

технологиялар ва усуллардан фойдаланиш 

керак. Ақлий жараѐнлар устида олиб 

бориладиган коррекцион ишлар сабабли, 

ақли заиф болаларда ҳаракатларини 

мақсадга мувофиқ кузатиш, таққослаш, 

                                                             
3
 Абилитационная педагогика / под ред. 

Аксенова, Л. И. 2018. — 14 с. 

 

умумлаштириш, таҳлил қилиш ва уларни 

режалаштириш қобилиятлари 

ривожлантирилади. Ушбу йўналишда 

Б.И.Пинский, Г.М.Дулъневларнинг 

асарларини қайд этиш мумкин. Ақли заиф 

болаларнинг таълим - тарбияси учун махсус 

дастурлар яратишда билим ва меҳнат 

фаолиятини ривожлантириш, уларни 

нутқининг ўзига хос хусусиятлари ва 

ҳаракатларини амалга ошириш бўйича 

психологик маълумотлар кенг қўлланилади.  

Махсус мактабда таълим жараѐнида 

коррекцион - ривожлантирувчи 

машғулотларда ўйин фаолиятидан 

фойдаланиш яхши самара беради. 

"Ўйин - бу ҳар қандай ҳаѐтий ҳодисани 

тўлиқ ѐки қисман, унинг ҳақиқий амалий 

шароитидан ташқарида самарали 

такрорлашдан иборат бўлган ижтимоий 

амалиѐтнинг бир туридир. 

Махсус мактабларнинг қуйи 

синфларида ўйин ақли заиф ўқувчиларнинг 

билиш жараѐнига фаол таъсир кўрсатадиган 

усуллардан биридир. Ўйин ўқувчиларда 

ҳиссий кайфиятни уйғотишга ѐрдам беради, 

амалга оширилаѐтган тадбирларга нисбатан 

ижобий муносабатни уйғотади, умумий 

кўрсаткичларни яхшилайди, аллақачон 

ўрганилган материални бир хиллик ва 

зерикишсиз такрорлашга имкон беради. 

Мактабда ақлий жараѐнларни 

тўғирлаш учун махсус коррекцион дарсларга 

эҳтиѐж бор. Бундай дарсларда ўйиннинг 

турли хил шаклларини қўллаган ҳолда ақли 

заиф ўқувчиларни тафаккурини 

ривожлантириш мумкин, булар асосида 

болада катталарнинг кўрсатмаларини 

тинглаш ва уларга риоя қилиш қобилияти, 

олдиндан ишлаб чиқилган режа асосида 

ҳаракат қилиш қобилияти, ишнинг намунаси 

ва натижаларини таҳлил қилиш қобилияти 

ва бошқалар ривожланади. 

Психолог томонидан тузилган 

схематик режа асосида олигофрен 

ўқувчиларни эртакларни қайта ҳикоя 

қилишга ўргатишимиз мумкин.  
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Ақли заиф бола учун фикрлашнинг 

барча турларини шакллантириш бўйича 

ишларни тўғри ва ўз вақтида ташкил этиш 

алоҳида аҳамият касб этади, чунки 

интеллектнинг бузилиши олигофрениянинг 

асосий нуқсонидир.  

Тафаккурнинг шаклланишига ҳисса 

қўшадиган ўйинлар иккита йўналишга 

ажратилади: идрок этишдан фикрлашга, 

визуал-эффективдан, визуал-образли ва 

мантиқий фикрлашга. Визуал эффектив 

фикрлаш техник тафаккур марказида ѐтади, 

касбий маҳорат ва кўникмаларни эгаллашни 

таъминлайди.  

Катталар, ўзини тутиши, ҳиссий 

кайфияти билан болаларда ўйинга ижобий 

муносабат уйғотиши керак. Катталарнинг 

роли икки хил: бир томондан болаларни 

тартибга солиш орқали билиш жараѐнига 

раҳбарлик қилади, бошқа томондан ўйин 

иштирокчиси, шерик ролини ўйнайди, ҳар 

бир болани ўйин ҳаракатларини бажаришга 

йўналтиради ва агар керак бўлса, ўйинда 

ўзини тутиш услубини ўргатади. Ўйинларда 

қатнашиш орқали катталар бир вақтнинг 

ўзида қоидаларнинг бажарилишини назорат 

қилади. 

Иш жараѐнида таълим тамойилларни 

амалга оширишда мутахассислар 

такрорийлик, мавжудлик, вазифаларни 

босқичма-босқич бажаришларни ҳисобга 

олиш керак, ўйинлардан фойдаланишда ҳам 

осондан мураккабликгача кетма-кетликка 

риоя қилиш зарур.  

Шундай қилиб, махсус ташкил этилган 

машғлотларда қўлланиладиган ўйинларда 

ақли заиф ўқувчиларнинг барча билим 

жараѐнлари ривожлантирилади ва 

коррексияланади. 

Мактабда ақли заиф болалар билан 

коррекцион ишларини ташкил этиш 

тамойиллари ўқув қобилиятининг намоѐн 

бўлишининг ўзига хос хусусиятларига, 

уларнинг ақлий ривожланишининг умумий 

хусусиятларига, шунингдек, уларнинг 

соғлиғига қараб белгиланди. 

1-3 - синф ўқувчилари учун 

коррекцион дарслар бир вақтнинг ўзида, 

эрталаб, дам олиш ѐки сайр қилишдан кейин 

ўтказилди. Болаларга бериладиган барча 

топшириқлар уларнинг асаб тизимидаги 

камчиликларни ҳисобга олган ҳолда 

тақсимланиши ва бу топшириқлар уларни 

чарчатиб қўймаслигини ҳам ҳисобга олиш 

керак. Бунинг учун дарс давомида ҳар хил 

тадбирлар алмашиниб туриши кетак. 

Дарслар давомида материалларни тақдим 

этишнинг қуйидаги шаклларидан 

фойдаланиш мумкин: ҳаракатли, графикли 

ва стол усти ўйинлари, чизмалар, расмлар, 

топишмоқлар, мантиқий жумбоқлар ва ҳк. 

Уларни амалга ошириш методикаси пухта 

ўйланган бўлиши ва вазифалар аста-секин 

мураккаблаштирилиб борилади.  

Баъзи сабабларга кўра индивидуал 

топшириқларни бажаришга улгурмаган 

ўқувчилар билан илгари тайѐрланган 

карточкалар ѐрдамида индивидуал қўшимча 

ишлар амалга оширилади. Ҳар бир болага 

таъсир қилишнинг махсус танланган 

усуллари ва воситаларини қоллаш мумкин. 

 Вазифалар, ҳаракатлар ва ўйинларда 

иштирок этган болалар 

ташаббускорлигининг ҳар қандай намоѐн 

бўлиши оғзаки равишда қўллаб-

қувватланади ва рағбатлантирилади.  

Ақли заиф ўқувчилар билан ишлашда 

уларнинг ақлий ривожланишидаги 

нуқсонларни бартараф этишга қаратилган 

энг муҳим тамойил коррекцион йўналганлик 

тамойили бўлиб, мақсад болаларга 

ўзларининг атроф-муҳитида ғайриоддий 

нарсаларни кўришга ўргатиш, ўрганиш 

истагини уйғотиш, сўрашга ўргатиш, сўз 

бойлигини ривожлантириш истагидир. 

Ақлий ривожланиш йўналишидаги ишлар 

доимо фарқланиб, мураккаблашиб боради.  

Қўлларнинг нозик ҳаракатларини 

тузатиш ва ривожлантиришга катта эътибор 

берилди. Илмий адабиѐтларда боланинг 

бармоқ ҳаракатларининг ривожланиши 

унинг нутқининг ривожланишига ижобий 
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таъсир кўрсатади деган нуқтаи назар 

мавжуд. Аналитикалараро синтез аппарати 

бўлган восита анализаторининг 

ривожланишидаги тараққиѐт боланинг мия 

функцияларининг умумий ривожланишига 

таъсир қилади (Колцова М.М.). Дарсда қўл 

ҳаракатларини ривожлантириш учун 

анъанавий иш шакллари ишлатилган: 

фигуралар контурини чизиш, нуқталар 

билан чизиш, маълум бир бўшлиқда 

чизмалар, турли хил нарсалар тасвирланган 

контур расмларини чизиш. Шундай қилиб, 

агар коррекцион дарсларнинг бошланғич 

босқичидаги асосий мақсад ақли заиф 

болаларда дарслар, ўйинлар ва машқларга 

қизиқишни уйғотиш бўлса, аста-секин улар 

атрофдаги дунѐни ўрганиш билан боғлиқ 

ишларга, қизиқишни, фаолликни, 

кузатувчанликни шакллантириш, умумий 

ҳаракат қобилиятларини ривожлантириш 

бўйича иш олиб борилади. 

Ўқув йили давомида турли 

йўналишларда олиб борилган ишлар 

қуйидаги хулосаларни чиқаришга имкон 

беради: 

1. Олигофрен болаларнинг ақлий 

ривожланишининг ўзига хос 

хусусиятларини ўрганиш юзасидан кўплаб 

олимлар ишлаган. Машҳур психологлар 

Виготцкий Л.С., Рубинштейн С. Я., Шиф Ж. 

И. ва бошқаларнинг тадқиқотлари шуни 

кўрсатдики, олигофрен болаларнинг ақлий 

ривожланиши ўзига хослиги билан оддий 

болаларнинг ривожланиши билан бир хил 

асосий қонунларга мувофиқ равишда давом 

этади. 

2. Коррекцион таълим жараѐнида 

бундай болалар билан мақсадга мувофиқ 

ҳолда кузатув, мазмунли ѐд олиш, ихтиѐрий 

диққат, ихтиѐрий хотира, анализ ва 

синтезнинг мураккаб шакллари, таққослаш 

ва умумлаштириш жараѐнлари каби 

мураккаб ақлий фаолият турларини 

ривожлантирилади. 

3. Тўғри танланган педагогик усуллар 

олигофрен болалар орасида ўрганишга 

бўлган қизиқишнинг пайдо бўлишига, 

шунингдек, уларнинг билимлари, 

кўникмалари, қобилиятлари кучини 

сезиларли даражада оширади, диққат, 

хотира, фикрлаш ва бошқа билим 

жараѐнларини тўғрилашга ѐрдам беради. 

4. Синфда болаларнинг ўйин 

фаолиятидан фойдаланиш ақлий 

жараѐнларнинг шаклланишига таъсир 

қилади. Мактабда ўйин ўқувчиларнинг 

барча ҳаракатларини қамраб олади. 

Мактабда ўқитиш болага ўқувчи ролини 

ўзлаштиришга, дарсга боланинг қизиқиш 

билан қатнашишига, синфда фаол ва 

диққатли бўлишга ѐрдам беради. Ўйин 

болалар учун жиддий ва масъулиятли 

фаолиятдир. 

5. Ўйин ўқувчиларда ҳиссий 

кайфиятни яратишга ҳисса қўшади, амалга 

оширилаѐтган тадбирларга ижобий 

муносабатни уйғотади, умумий 

кўрсаткичларни яхшилайди, аллақачон 

ўрганилган материални бир хиллик ва 

зерикишсиз такрорлашга имкон беради. 

6. Ўйин ҳар бир олигофрен болани 

қизиқтирадиган, унинг эътиборини ўқув 

фаолиятига қаратадиган услубий восита 

бўлиб хизмат қилади, чунки уларнинг психо-

физиологик ривожланиши оддий 

тенгдошларининг ривожланишидан 

сезиларли даражада фарқ қилади. Бу ақли 

заиф мактаб ўқувчиларининг билим 

фаолиятига таъсир қилади. 

7. Айнан ўйин фаолиятида ақли заиф 

ўқувчиларда билимга бўлган қизиқиш пайдо 

бўлади. У ривожланишнинг муҳим манбаи. 

Улар билан хотира, диққат, тафаккур, идрок 

ва бошқаларни тўғрилашга мақсадли 

равишда иш олиб борилса, ўқувчиларнинг 

билиш фаолияти кенгайиб боради.  

8. Мақсадли иш жараѐнида олинган 

маълумотлардан ақли заиф болалар билан 

кейинги олиб бориладиган ишларда 

фойдаланиш мумкин.  

Шундай қилиб, юқорида айтиб 

ўтилганларни умумлаштириб шуни 
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таъкидлаш мумкинки, тўғри 

ташкиллаштирилган дарслар натижасида 

ўқувчиларнинг ўзини - ўзи қадрлаш 

даражаси ошади, ақлий жараѐнлар 

тўғирланади, кўникма ва малакалар 

такомиллашади, бу эса ақлан заиф 

болаларнинг жамият ҳаѐтига янада 

муваффақиятли мослашишига ѐрдам беради. 

 

Фойдаланилган адабиѐтлар: 

1. Аксенова, Л. И. Абилитационная педагогика - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 

14 с. 

2. Мамедов К., Шоумаров Г. Ақли заиф болалар психологияси. Тошкент, 1994. 

122-125-бетлар. 

3. Л.М.Шипицына, В.М.Сорокин, Ю. Б. Зеленская Олигофренопедагогика. - М.: 

Из да тель ский центр «Академия», 2011. -12 с. 

4. Akramova, X. (2020). КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ОБОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 

ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОСТАЛОСТЬЮ В СЕМЕЙНЫХ УСЛОВИЯХ. Архив 

Научных Публикаций JSPI, 15(1). извлечено от https://science.i-

edu.uz/index.php/archive_jspi/article/view/918 

5. Akramova, X. (2020). СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА С 

ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. Архив Научных Публикаций JSPI, 7(1). 

извлечено от https://science.i-edu.uz/index.php/archive_jspi/article/view/674 

6. Djurayeva, S., & Omonboyeva, K. (2020). MAXSUS TA‘LIM JARAYONIDA 

PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING SAMARADORLIGI. Архив Научных 

Публикаций JSPI, 1(56). извлечено от https://science.i-

edu.uz/index.php/archive_jspi/article/view/4512 

7. Muzaffarova, X. (2020). Ўқитиш жараѐнида педагогик технологиялардан 

фойдаланиш масалалари: Ўқитиш жараѐнида педагогик технологиялардан фойдаланиш 

масалалари. Архив Научных Публикаций JSPI, 1(39). извлечено от https://science.i-

edu.uz/index.php/archive_jspi/article/view/6017 

 

 

  


